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がもらえるチャンスも？！
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Fun 柔道教室 

〜やさしく、楽しく、だれにでもできる体と心の運動〜 

柏樹祭（大学祭）イベント 

地域の皆さまと一緒に楽しむ柔道体験です 

★参加無料・見学 OK・当日参加 OK★ 

■ 日時 

2026 年 11 月 3 日（火・祝）10:30〜12:00 

■ 場所 

日本文化大学（柔道場）※当日学内案内あり 

■ 対象 

年齢問わず、どなたでも参加できます 

はじめてでも大丈夫！ 親子での参加も大歓迎！ 

安心して体を動かせる柔道です。 ぜひお気軽にご参加ください！ 

■ 内容 

・かんたんな体操や運動あそび 

・やさしい柔道（安全に配慮した動き） 

・無理なく楽しく体を動かします 

■ 指導者 

日本文化大学 濵名智男 ／ 山内朋也 

■ 安全について 

・危険な技は行いません 

・無理のない範囲で実施します 

・指導者が丁寧にサポートします 

※傷害保険等は各自での加入をお願いいたします 

 

 



◼日時
　2026年11月3日（火・祝） 13:00~14:30
◼場所
　日本文化大學（柔道場） ※当日学内案内あり

◼内容
　年齢を問わず、どなたでも参加可能です！
※傷害保険等は各自で加入をお願いいたします

・基本的な体捌き
・護身術（手をつかまれた時の対処）
◼指導者
　日本文化大學　佐藤忠之 /サークルメンバー

合気道体験会
体験・見学は自由にご参加ください！

体験してくださった方には
お菓子をプレゼント！
お気軽にご参加ください！

日本文化大學  合気道サークル


